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'kksèk lkj% fdlh Hkh ns'k dh lekt dh izxfr ds fy, f'k{kk ,d egRoiw.kZ ,oa vko';d lk/ku gS 

f'k{kk fodkl dh izfØ;k gSA ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd miyfC/k dk ,d nwljs ls ?kfu"V laaca/k gSA 

ekufld #i ls LoLFk O;fDr dh 'kSf{kd miyfC/k mPp dksfV dh gksrh gSA ekufld #i ls vLoLFk 

ckyd lekt dh vokaNuh; xfrfof/k;ksa esa Hkh fyIr gks tkrk gSA rFkk d{kk d{k o ikB~;lgxkeh 

fØ;kvksa es og eq[; Hkwfedk dk fuokZg ugha djrk ekufld LokLF; 'kSf{kd miyfC/k ds Lrj dks 

c<kus esa lgk;d fl) gks ldrk gSA blh mn~ns'; dks /;ku esa j[krs gq;s 'kks/kkFkhZ us fd'kksj 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd miyfC/k ij LekVZQksu ds iz;ksx dks dsUnz esa j[kk fd'kkksj 

fo|kFkhZ LekVZ Qksu ds fofHkUu vuqiz;ksxksa ls thou dh dfBukbZ;ksa dks de dj jgs gSA blds foifjr 

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh LekVZQksu esa gn ls T;knk fuHkZjrk us cqjh vknrksa dks tUe fn;k gSA 

dhoMZ% ekufld LokLF;, 'kSf{kd miyfC/k, LekVZQksu, fd'kksjkoLFkk, lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh 

izLrkouk 

bZ'oj }kjk fufeZr lHkh thoksa esa Þekuoß Js"B Ñfr gS D;ksfd mls bZ'oj }kjk ÞvnHkqr efLr"dß* izkIr 

gqvk gS ftlds }kjk og lkspus] le>us] euu djus] rdZ djus] leL;k lek/kku rFkk ltùkRedrk 

dh iwfrZ vkfn dk;ksZa dks dj ldrk gS tks fuf'pr gh mls lHkh tho&tUrqvksa esa Js"Brk iznku djrk 

gSA ysfdu euq"; dks ÞJs"B ekuoß* cukus esa mls vkfnekuo ls ekuo cukus esa vxj fdlh dh Js"B 

Hkwfedk fu%lansg jgh gS rks og gS ek¡ ljLorh }kjk iznÙk Þf'k{kk dk ojnkuAß f'k{kk ekuo thou dks 

tho&tUrqvksa vkSj Ik'kq&if{k;ksa ds thou ls i`Fkd :Ik esa izLrqr djds ekuo dh loksZÙke ifjHkk"kk dks 

Li"V djrh gSA ekuo ;nfi /kjrh dh loksZÙke d̀fr gS] ijUrq f'k{kk ekuo dks lqlaLd`r cukrh gS 

vkSj blds ekufld] ckSf)d] uSfrd] vk/;kfRed fodkl esa izR;{k o vizR;{k :Ik ls lgk;d gksrh 

gSAizkphu le; ls gh iwoZtks ds }kjk ckY;koLFkk esa cPpksa dh f'k{kk ,oa ekufld LokLF; dks 

voyksfdr fd;k x;k fd cPpksa ds vUnj vkykSfdd 'kfDr vnE; mRlkg ,oa ifjJe dk v{ke 

Hk.Mkj mRiUu gks x;k vkSj blh dks mRiUu djus ds fy, izkphu dky ls gh ckY;koLFkk ij fo'ks"k 

/;ku fn;k tkrk gSA ckY;koLFkk thou 'kks/k dh vk/kkjf'kyk,a gS [1]A blfy, ges cPpksa dks ekufld 

LokLF; ds fodkl ds fy, xHkkZoLFkk ls gh vius dÙkZO; dh vkSj lko/kku jguk ije vko';d gSA 

vr% gesa xHkZorh ds lkFk ,slk O;ogkj djuk pkfg, ftlls bldh euksn'kk mUur vkSj ifo= jgsA 

bldk izHkko xHkZLFk ij lcls vf/kd iMsxkA ftlls mldk ekufld o 'kkjhfjd fodkl vf/kd 

vPNk gksxkA ckyd dh ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk eas tks 'kkjhfjd ekufld rFkk lkaosfxd fodkl 

gksrk gSA mlds vk/kkj ij mles ,d Ok;Ld dh fo'ks"krk, vkrh gSA ifjorZuks dh ;g J`a[kyk thou 

i;ZUr pyrh jgrh gSA lHkh euksoSKkfudks ds fopkj ls oSls rks lHkh voLFkkvksa eas ekufld] 'kkjhfjd] 

lkaosfxd fodkl gksrk gSA ysfdu ;g fodkl fd'kksjkoLFkk rFkk ckY;koLFkk esa lcls vf/kd gksrk gSA 

tc fo|kFkhZ v/;;u djrs gq, ek/;fed Lrj rd igq¡p tkrs gS rks os lcls egRoiw.kZ dky esa dne 

j[krs gSA og ckY;koLFkk o fd'kksjkoLFkk dh e/; dh voLFkk gksrh gSA ftlesa muds fodkl
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esa 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk muds fodkl esa 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ds 

lkFk&lkFk muds fodkl esa lekt] fo|ky;] d{kk] lkFkh ,oa ?kj&ifjokj vkfn dk izHkko iMrk gSA 

f'k{kk vkSj lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh 

vk/kqfud dky esa lekt ds fuekZ.k esa foKku vkSj rduhdh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg dj jgs gSaA 

foKku vkSj rduhdh ds izHkko us ekuo fparu dks oSKkfud cuk fn;k gS ftlds QyLo:i izR;sd 

{ks= esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dk cksyckyk gSA izkS|kfxdh dh bl nkSM+ esa f'k{kk Hkh ihNs ugha 

jgh gS D;ksafd fuR;&izfr cnyus okyh lkekftd&vkfFkZd lajpuk esa f'k{kk ds xq.kkRed Lo:i ij 

cgqr cy fn;k tk jgk gS ftlls fd f'k{kk txr esa Hkh lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dk ;qx vk x;k 

gSA f'k{kk dk ;g og rjhdk gS tks lwpuk ds forj.k ds leFkZu] lao)Zu vkSj vuqdwyu djus ds fy, 

lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrk gSA nqfu;k Hkj esa fd;s x;s 'kks/k ls irk pyrk gS fd 

lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ls Nk=ksa ds lh[kus vkSj csgrj f'k{k.k fof/k;ksa esa lq/kkj gks ldrk gSA 

chloha 'krkCnh ds iwokZ)Z rd lEiw.kZ fo'o vkS|ksfxd ØkfUr ls lapkfyr gksrk FkkA ijUrq blds ckn 

ls fo'o O;oLFkk esa vusd Økafrdkjh ifjorZu gq,A vkt ,slk izrhr gks jgk gS fd bDdhloha 'krkCnh 

lwpuk izkS|ksfxdh ds ;qx ls tkuh tk;sxhA f'k{kk ds {ks= esa vf/kxe dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus ds 

fy, lwpuk izkS|ksfxdh dk iz;ksx vR;Ur vko';d gSA 

ekufld LokLF; 

ekufld LokLF; ,d ,slh fLFkfr gS] ftlesa O;fä dks viuh {kerkvksa dk ,glkl gksrk gSA bl 

fLFkfr esa O;fä nwljksa ds lkFk ldkjkRed rjhds ls ckrphr dj ldrk gSA lkFk gh ruko dh 

leL;k ls fuiVus dh {kerk Hkh j[krk gSA fdlh Hkh O;fä ds ekufld LokLF; dk laca/k mldh 

HkkoukRed ¼beks'kuy½] euksoSKkfud ¼lkbdksy‚ftdy½ vkSj lkekftd ¼lks'ky½ fLFkfr ls tqM+k gksrk 

gSA ekufld LokLF; ls O;fä ds lkspus] le>us] eglwl djus vkSj dk;Z djus dh {kerk çHkkfor 

gksrh gSA bldk vlj O;fä ds ruko dks laHkkyus vkSj thou ls tqM+s t:jh fodYi ds p;u ij Hkh 

iM+ ldrk gSA ekufld LokLF; thou ds çR;sd pj.k vFkkZr cpiu] fd'kksjkoLFkk] o;Ldrk vkSj 

cq<+kis esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

'kSf{kd miyfC/k 

'kSf{kd miyfC/k vdknfed ifj.kkeksa dk o.kZu djrh gS tks ;g n'kkZrh gS fd ,d Nk= us vius 

lh[kus ds y{;ksa dks fdl gn rd gkfly fd;k gSA 'kSf{kd miyfC/k dks vDlj ijh{kkvksa ;k fujarj 

ewY;kadu ds ek/;e ls ekik tkrk gSA 

LekVZQksu 

orZeku le; lwpuk izkS|ksfxdh dk rsth ls fodkl gks jgk gS vkSj mlh izkS|ksfxdh ds fodkl ds 

ifj.kkeLo:Ik dbZ bySDVªkWfud midj.kksa dk vkfo"dkj gqvk gS vkSj LekVZQksu muesa ls ,d gS [2]A 

lapkj ds O;kid :Ik esa iz;ksx fd;s tkus ds vfrfjDr] LekVZQksu rduhdh :Ik ls le`) gS vkSj dbZ 

dk;ksaZ tSls dkWy djuk] eSlst Hkstuk] vkWuykbUk [kjhnnkjh ,oa vkWuykbu d{kk ls vfrfjDr vU; 

dk;Z Hkh fd;s tk ldrs gSA fo'o ds loZizFke LekVZQksu dk vkfo"dkj lu~ 1992 esa vkbZ-ch-,e 

dEiuh }kjk fd;k x;k Fkk] ftldk uke fleksx Fkk] bldh dher ml oDr 899 MkWyj FkhA blds 

yxHkx 15 o"kZ ckn vkbZQksu }kjk 2007 esa LVho tkc }kjk LekVZQksu dk vk/kqfud Lo:Ik yk;k 

x;k] tks Vp LØhu FkkA orZeku esa pkSFkh ,oa ik¡poh ih<+h ds LekVZQksu miyC/k gS] ftuesa mPp 

{kerk ds dSejk ySal] ,y-lh-Mh- LØhu] ,d Vh-ch- ls T;knk LVksjst {kerk ,oa mPPk xfr ds izkslslj 

,oa mPp {kerk dh cSVjh yxh gSA vkt ds ;qok oxZ esa LekVZQksu dkQh egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh 
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midj.k gks x;k gS [3]A blds fcuk vkt dk ;qok vius dk v/kwjk&lk eglwl djrk gSA dbZ 'kks/kksa 

rFkk v[kckjksa ds ek/;e ls ;g lkeus vk;k gS fd ;qok oxZ LekVZQksu esa flQZ dkWy esa O;Lr] ohfM;ksa 

ns[kuk rFkk ,d nwljs dks eSlst Hkstus] viuk LVsVl] izksQkby fid viMsV djus] dbZ izdkj dh 

lks'ky ehfM;k esa O;Lr jgs gSaA Hkkjr esa 2016 ds ckn bUVjusV [kpZ esa lfoZl izksokbMj }kjk 

vizR;kf'kr deh ykus ds ckn ;qok oxZ dk le; LEkkVZQksu esa O;rhr gks jgk gS ,oa ;qok ih<h dks 

'kkjhfjd] ekufld :Ik ls chekj dj jgk gSA LekVZQksu lqfo/kkvksa dks ,d osc czkmtj okys fMokbl 

esa tksM+rk gS ftls LekVZQksu baVjusV vkSj okbZ&QkbZ baVjusV ds ek/;e ls tksM+k tk ldrk gSA ;g 

dbZ vuqiz;ksxksa ds mi;ksx ds ek/;e ls f'k{kk vkSj euksjatu dk ,d lzksr gSA LekVZQksu vius lks'ky 

usVofdZax ,fIyds'ku tSls fV~oVj] Qslcqd] bZ&yfuZx ,oa f'k{k.k ,si ds dkj.k vf/kd yksdfiz; gks 

x;k gS tks yksxksa dks ,d Nr ds uhps tksM+rk gSA 

f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ftls vDlj bZ&yfuZx ,oa fMftVy bZ&yfuZx dgk tkrk gS 

ftlus Nk=ksa ds lh[kus vkSj f'k{kdksa ds i<+kus rjhds esa ØkfUr yk nh gS bl fMftVy ifjorZu us 

igq¡p] vUrj fØ;k'khyrk vkSj izHkko'khyrk dks c<kdj 'kSf{kd ifjn`';ksa dks egRoiw.kZ :Ik ls izHkkfor 

fd;k gS [4]A ;g Nk=ksa dks ikB~;iqLrdksa] 'kks/k lkexzh vkSj 'kSf{kd fofM;ksa lfgr fofHkUu vkWuykbu 

lalk/kuksa rd igq¡p iznku djrk gSA vkWuykbu QkWeZ] ohfM;ksa dkWUÝsflax] opqZvy Dykl:e Nk=ksa dks 

nqfu;k Hkj ds lkfFk;ksa vkSj f'k{kdksa ls tqMus esa l{ke cukrs gSA 

'kks/k leL;k dk mís'; 

ljdkjh fo|ky; eas v/;;ujr~ fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij LekVZQksu ds izHkko dk 

v/;;u djukA 

'kks/k leL;k dh ifjdYiuk 

H01- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa eass LekVZQksu ds iz;ksx ls 

gksus okys izHkko esa fo|ky; fHkUurk ds vk/kkj ij lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

'kks/k midj.k 

1- ekufld LokLF; Ldsy ¼,e-,p-,l½ & lq"kek rysljk ,oa v[rj ckuks }kjk fufeZrA 
2- f'k{k.k esa LekVZQksu ds izHkko ls lacaf/kr Ikz'ukoyh & LofufeZrA 

'kks/k v/;;u esa iz;qDr pj 

Lora= pj & LekVZQksu dk izHkko 

vkfJr pj & ekufld LokLF;] 'kSf{kd miyfC/k 

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh 

izLrqr v/;;u esa e/;eku] izeki fopyu] ,oa Vh ewY; Kkr djus ds fy, Vh ijh{k.k bR;kfn 

lakf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS [5]A 

iznÙkksa dk fo'ys"k.k] lkj.kh;u] O;k[;k ,oa vkjs[kh; fu:i.k 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa Hkh vadu ls izkIr iznÙkksa dks O;ofLFkr +djds lkj.khc) fd;k x;k gSA bl gsrq 

Rkfydk 1 o vkjs[k 1-2 cuk;s x;s gSa] ftudk o.kZu fuEukuqlkj gS% 
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rkfydk 1% ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa eass LekVZQksu ds iz;ksx 

ls gksus okyk izHkko 

Ø-l- {ks= 

ljdkjh fo|ky;ksa ds 

fo|kFkhZ 

(N=300) 

xSj ljdkjh fo|ky;ksa 

ds fo|kFkhZ 

(N=300) 
Vh 

eku 

lkFkZdrk 

Lrj 

0-05 
e/;eku 

ekud 

fopyu 
e/;eku 

ekud 

fopyu 

 lexz {ks= 158-73 10-18 152-52 10-17 7-47 lkFkZd 

1 
LekVZQksu dk f'k{k.k gsrq 

Ikz;ksx 
42-33 3-93 39-09 4-71 9-15 lkFkZd 

2 
LekVZQksu dk ekufld 

izHkko 
40-18 4-00 37-21 4-73 8-30 lkFkZd 

3 
LekVZQksu dk lkekftd 

laca/kkas ij izHkko 
38-53 4-89 38-09 4-79 1-13 vlkFkZd 

4 
LekVZQksu dk vf/kxe 

{kerk ij izHkko 
37-68 4-41 38-13 4-18 1-28 vlkFkZd 

Loraa=rk ds va’k 598 ds fy, lkFkZdrk Lrj 0-05 ij rkfydk eku ¾ 1-96 

 

vkjs[k 1% ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa eass LekVZQksu ds iz;ksx 

ls gksus okys izHkko ds lexz vk;keksa dk ;ksx 

lexz {ks= dk fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ  

rkfydk fo'ys"k.k ls Li"V gS fd iznRrksa dh x.kuk ls izkIr fd;k x;k ^Vh^ eku 7-47 gS tks fd 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij vko’;d rkfydk eku 1-96 ls vf/kd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk n’kkZrh gS fd 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa eass LekVZQksu ds iz;ksx ls gksus 

okys izHkko esa fo|ky; fHkUurk ds vk/kkj ij lkFkZd varj gksrk gS] vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r dh 

tkrh gSAifjdYiuk vLohd`r gksus dk dkj.k ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa xSj 

145

150

155

160

ljdkjh fo|ky;ksa ds

fo|kFkhZ xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds

fo|kFkhZ

158.73

152.52

e/;eku
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ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk LekVZQksu ds iz;ksx ls gksus okys izHkko ds izfr gksus okys 

izHkko dk vf/kd ik;k tkuk gSA 

 

vkjs[k 2% ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa eass LekVZQksu ds iz;ksx 

ls gksus okys izHkko ds lHkh vk;ke 

vk;keksa ds vuqlkj fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ 

1- rkfydk 1 ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu 

dk f'k{k.k gsrq Ikz;ksx dk e/;eku 42-33 o ekud fopyu 3-93 gS ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu dk f'k{k.k gsrq Ikz;ksx dk e/;eku 39-09 o ekud fopyu 4-

71 gSA bl vk/kkj ij Vh ds eku dh x.kuk djus ij Vh dk eku 9-15 izkIr gqvk gS] tks 

Lora=rk ds va'k 598 ij Vh eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls vf/kd gSA vr% ljdkjh ,oa 

xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa eass LekVZQksu dk f'k{k.k gsrq Ikz;ksx essa {ks= fHkUurk dk lkFkZd 

vUrj gksrk gSA bl vk/kkj ij ifjdYiuk ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

LekVZQksu dk f'k{k.k gsrq Ikz;ksx esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gS] vLohd`r dh tkrh gSA 

ifjdYiuk vLohd̀r gksus dk dkj.k ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk LekVZQksu dk f'k{k.k gsrq Ikz;ksx vk;ke ds izfr gksus okys 

izHkko dk vf/kd ik;k tkuk gSA 

2- rkfydk 1 ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu 

dk ekufld izHkko dk e/;eku 40-18 o ekud fopyu 4-00 gS ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu dk ekufld izHkko dk e/;eku 37-21 o ekud fopyu 4-73 

gSA bl vk/kkj ij Vh ds eku dh x.kuk djus ij Vh dk eku 8-30 izkIr gqvk gS] tks Lora=rk 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

LekVZQksu dk

f'k{k.k gsrq

Ikz;ksx

LekVZQksu dk

ekufld

izHkko

LekVZQksu dk

lkekftd

laca/kkas ij

izHkko

LekVZQksu dk

vf/kxe

{kerk ij

izHkko

42.33
40.18

38.53
37.68

39.09 37.21
38.09 38.13

xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ

izkIrkadksa dk e/; eku

ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ ds izkIrkadksa dk e/; eku
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ds va'k 598 ij Vh eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls vf/kd gSA vr% ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa eass LekVZQksu dk ekufld izHkko essa {ks= fHkUurk dk lkFkZd 

vUrj gksrk gSA bl vk/kkj ij ifjdYiuk ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

LekVZQksu dk ekufld izHkko esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gS] vLohd`r dh tkrh gSA 

ifjdYiuk vLohd̀r gksus dk dkj.k ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk LekVZQksu dk ekufld izHkko vk;ke ds izfr gksus okys izHkko 

dk vf/kd ik;k tkuk gSA 

3- rkfydk 1 ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu 

dk lkekftd laca/kkas ij izHkko dk e/;eku 38-53 o ekud fopyu 4-89 gS ,oa xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu dk lkekftd laca/kkas ij izHkko dk e/;eku 38-

09 o ekud fopyu 4-79 gSA bl vk/kkj ij Vh ds eku dh x.kuk djus ij Vh dk eku 1-13 

izkIr gqvk gS] tks Lora=rk ds va'k 598 ij Vh eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls de gSA 

vr% ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa eass LekVZQksu dk lkekftd laca/kkas ij 

izHkko essa {ks= fHkUurk dk lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA bl vk/kkj ij ifjdYiuk ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu dk lkekftd laca/kkas ij izHkko esa lkFkZd varj ugha 

ik;k tkrk gS] Lohdr̀ dh tkrh gSA ifjdYiuk Lohd`r gksus dk dkj.k ljdkjh fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk LekVZQksu dk lkekftd 

laca/kkas ij izHkko vk;ke ds izfr gksus okys izHkko dk de ik;k tkuk gSA 

4- rkfydk 1 ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu 

dk vf/kxe {kerk ij izHkko dk e/;eku 37-68 o ekud fopyu 4-41 gS ,oa xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu dk vf/kxe {kerk ij izHkko dk e/;eku 38-13 

o ekud fopyu 4-18 gSA bl vk/kkj ij Vh ds eku dh x.kuk djus ij Vh dk eku 1-28 izkIr 

gqvk gS] tks Lora=rk ds va'k 598 ij Vh eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ls de gSA vr% 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa eass LekVZQksu dk vf/kxe {kerk ij izHkko essa 

{ks= fHkUurk dk lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA bl vk/kkj ij ifjdYiuk ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu dk vf/kxe {kerk ij izHkko esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk 

gS] Lohd`r dh tkrh gSA ifjdYiuk Lohd̀r gksus dk dkj.k ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa esa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk LekVZQksu dk vf/kxe {kerk ij 

izHkko vk;ke ds izfr gksus okys izHkko dk de ik;k tkuk gSA 

'kks/k dh 'kSf{kd mikns;rk 

LorU=rk ds N% n’kdksa ds ckn Hkh f’k{kk dk nkf;Ro dsoy ljdkj ds dU/kksa ij Mkyk tkrk gS] 

fdUrq lekt ,oa ifjokj dh Hkkxhnkjh dks lqfuf’pr djuk Hkh vko’;d gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd 

tks ifjokj lqfo/kklEiUu ,oa LoLFk ifjos’k iznku djrs gSA muds ifjokj ds ckyd f’k{kk] vkpkj] 

fopkj ,oa lekftd dyk] O;kogkfjd izfrekuksa ij ?kj ds ifjos’k ds ifjokj ds ckydksa dh rqyuk esa 

[kjs mrjrs gSaA bl v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh ekufld LokLF; ,oaa cqf)eÙkk ds ekufld LokLF; ds 

ifjizs{; esa fo’ys"k.k fd;k x;k gSaA bl v/;;u ds fu"d"kZ Hkfo"; dh f’k{kk&nh{kk dks ,d u;k eksM 

ns ldrs gSa [6]A ekuo dh dqN ifjdYiuk,¡ fujk/kkj gksrh gSa] vkSj mls vius mís’; esa ifjorZu 

djuk iM+rk gSA blds vfrfjDr ekufld LokLF; dh n`f"V ls Hkh Nk=ksa dh lksp dk ewY;kadu 

vko’;d gksrk gSA tks f’k{kk uhfr ds lanHkZ esa vyx ifj.kke nsrk gSA 
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orZeku le; esa lkekftd /kkj.kk dks fuewZy fd;k tk ldrk gS] fd xjhc ;k vlgk; ifjokjkssa ds 

cPps ckSf)d n`f"V ls detksj gksrs gSA ;g v/;;u mu fcUnqvksa dks Hkh iw.kZ vkyksfdr djrk gS] tks 

fo|ky;h f’k{k.k izfØ;k ls tqMs gSA d{kk&d{k dh n’kk] iz’kklu dh ǹf"V vkSj fo|ky;h ifjos’k 

lnk ls gh Nk=ksa ds euksfoKku dh nqfu;k¡ ij viuh /kkSal tekrs jgs gSa] muls eqDr gksus esa ;g 

v/;;u mi;ksxh fl) gksxkA f’k{kk dsoy dgkuh] feFkd ;k xYQ ugha gksrh gS] ftlessa ifjdYiukvksa 

dk tky fcNk gksA f’k{kk rks thou ds ;FkkFkZ ls tqM+k lkekftd ,oa fo|ky;h i{k gksrk gS] tgk¡ 

ekuo O;ogkj dk xBu fd;k tkrk gSA blh O;ogkj ds nks i{k & ekufld LokLF; ,oa cqf)eÙkk dk 

bl 'kks/k dk;Z ds vUrxZr v/;;u fd;k x;k gSA ;g rks nkok ugha fd;k tk ldrk gS] fd v/;;u 

ds ifj.kke 'kk’or gSa] ij bruk fuf’pr gS] fd ;g v/;;u /kjkryh; ;FkkFkZ ij vk/kkfjr gSA bl 

v/;;u esa vuqeku ;k laHkkouk dks fcYdqy vk/kkj ugha cuk;k x;k gSA bl n`f"V ls ,slh vk’kk dh 

tk jgh gS] fd tks Nk= fo|ky;h f’kfFkyrk ds dkj.k v/;;u ugha dj ik jgk gS ;k ugha djuk 

pkgrs mldk mudh cqf) ij fo’ks"k izHkko ugha gksxk ijUrq muds ekufld LokLF; ds fodkl ds 

fy, LoLFk ifjos’k vko’;d gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds fy;s lq>ko 

• lHkh izdkj ds fo|ky;h ifjos’kh fo|kfFkZ;ksa dks vius v/;kidksa ls viuh oS;fDrd :fp;ksa ,oa 

{kerkvksa ds ckjs esa ppkZ djuh pkfg;sA 

• fo|kfFkZ;ksa dks viuh l`tu {kerk ds fodkl gsrq fujUrj iz;kl djus pkfg;sA 

• mÙke ekufld LokLF; dh LoLFk ijEijkvksa ds vuqlkj fo|kfFkZ;ksa dks vius vUnj mÙke vknrksa 

dk fodkl djuk pkfg;sA 

• ekrk&firk }kjk fo|kfFkZ;ksa ds fy;s LoLFk izfr;ksfxrk gsrq ekxZn’kZu ,oa lq>ko izkIr djus 

pkfg;sA 

• fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; dh lkaL—frd] lkfgfR;d xfrfof/k;ksa] ,oa [ksydwn esa iw.kZ mRlkg ds 

lkFk Hkkx ysuk pkfg;sA 

• fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u djrs le; eu dh ,dkxzrk ij fo’ks"k cy nsuk pkfg;sA 

• fo|kfFkZ;ksa dh viuh leL;k dk lek/kku djus gsrq v/;kidksa ls dHkh ladksp ughs djuk 

pkfg;sA 

vfHkHkkodksa ds fy, lq>ko 

• vfHkHkkodksa }kjk viuh lkekftd o vkfFkZd leL;kvksa dks vyx j[krs gq, ckyd&ckfydkvksa ds 

izfr vuqxzgh :[k viukdj o mUgsa muds d`R;ksa gsrq izksRlkfgr djds ckyd&ckfydkvksa dh 

f’k{k.k :fp dks c<k;k tk ldrk gSA 

• vfHkHkkodksa dks pkfg, fd ckydksa ds leku ckfydkvksa dks Hkh izksRlkgu fn;k tk;s rkfd 

ckfydkvksa dks Hkh izfrHkk fn[kkus dk ekSdk fey lds vkSj mudh f’k{k.k :fp muds vUnj nch 

u jg tk;AA 

• ckyd&ckfydkvksa ftruk vf/kd l`tu'khy gksxk mldh 'kSf{kd&miyfC/k mruh gh vPNh 

gksxhA vfHkHkkodksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djds mudh f’k{k.k :fp esa mÙkjksÙkj òf) dj 

mudh 'kSf{kd&miyfC/k dks c<kus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA 
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